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RESTAURANTE MENAKOZ | C/ Zubigane 1 Sopela - Bizkaia - 48600 | Teléfono: 94 657 27 09
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menu sin gluten especialidad

Para confeccionar tu menu,
escoge de los marcados con un y ﬂ como te indicamos:
1 plato de entre “Los Frios” o “Los Calientes”
1 plato ﬂ de “Los Calientes” o “A la Brasa”

1 plato de “y algo Dulce”

* Un servicio de pan y de agua incluidos / ** Pan para celiacos 1,80€

MENU DEL DiA MEDIO MENU MENU PARA LLEVAR
de Martes a Viernes mediodia, de Martes a Viernes mediodia, de Martes a Viernes mediodia
excepto festivos. excepto festivos. (no incluye servicio de pan ni
Incluye 1 plato verde y 1 plato Incluye 1 plato verde o 1 plato bebida)

marrdn y algo dulce. 1 servicio  marrén y algo dulce. 1 servicio de

de pan vy 1 servicio de agua. pan vy 1 servicio de agua.

15,30¢€ 10¢ 12¢

LOS FRIOS

Jamon ibérico de cebo ,§O§' 19¢
Ensalada verde ,§O§' 4,50€
Ensalada mixta de la casa ,§O§' 11¢

Ventresca de atun con hojas tiernas, vinagreta de piquillos y

16¢

cebolla crujiente.

Ensalada tibia de gulas y langostinos con vinagreta de mango ,§°§' 14,50¢




LOS CALIENTES

N

Pimientos del padrdn 8¢
Mollejas de cordero fritas con rebozado especial 13¢
Zamburiias a la plancha con refrito de ajo 16¢
P Risotto de setas variadas con queso parmesano 16,50¢
P Alcachofas de temporada con jamén en salsa 15¢
¥ Alubias de Gernika con sus sacramentos 19¢
P Pochas naturales a la marinera picantona con mejillones 14¢
¥ Meéjilldn de roca con nuestro refrito picantdn 12¢
Carabineros a la plancha ) 20¢
¥ Huevos rotos con jamén ibérico y patatas de la casa 12,50¢
& Nuestra hamburguesa de pulled pork con nuestra salsa de la
- : - 13¢
casa, pan brioche, pepinillo y queso cheddar.
Pimientos del piquillo rellenos de carrillera ibérica en salsa de su
*® 12¢
guiso
¥ Lomo de bacalao al pil pil / 20¢




LA BRASA

Pulpo a la brasa con alioli sobre patata panadera ,§°§'i§ 19¢
Txulecretas ( croquetas caseras a la brasa de nuestras txuletas ) e 11e
Lubina de racion con patata panadera y su refrito de ajo y o 12.50
guindilla & QUE
Lubina salvaje acompainada de patata panadera ,§°§' 40€/kg
Nuestros tacos de pollo a la parrilla con tortilla de maiz ,§°§' 16,50¢
Txuleton de ganado mayor al corte acompanado de patatas fritas
caseras g 45¢/xg
(Las txuletas de menu se diferencian de las de carta)
Txuleton de vaca vieja PREMIUN acompanado de patatas fritas
caseras ¥Yy 65¢ /kg
Txuletillas de cordero lechal acompanadas de patatas fritas o 29
caseras % €
Entrecot acompanado de patatas caseras y pimientos del padrén ,§°§' 22¢
Costilla a baja temperatura macerada en salsa teriyaki ,§°§' e 17¢
Hamburguesa de nuestras cintas con salsa Bourbon de la casa, * 14
cebolla crujiente, queso cheddar y patatas fritas caseras. €
Hamburguesa vegana (Beyond Meat), con lechuga, tomate y 9
€

cebolla acompanada de patatas fritas caseras




Y ALGO DULCE

Cuajada casera con leche de oveja de Ultzama ,§°§' Be
Coulant de chocolate con granizado de grosellas y helado de o 8

mango (EL de menu se sirve sin helado) & €
Pantxineta de la casa con chocolate caliente e 8¢
Escocés '§°§' 7,50¢
Valenciano §°§' 7,50¢
Sorbete de limén al cava ¥ 7,50¢
Arroz con leche de la casa ,§°§' Be
Torrija de pan brioche caramelizada 7,50¢
Yogur griego con caramelos de pina y coulis de mango ,§°§' b€
Queso curado de oveja con membrillo ,§°§' 10¢

ALERGENOS: TODOS NUESTROS PLATOS PUEDEN CONTENER TRAZAS DE ALERGENOS



MENU MENAKOZ

MINIMO 2 PERSONAS

PARA COMPARTIR

Ventresca de atun con hojas tiernas, vinagreta de piquillos y cebolla crujiente.
+
Alcachofas de temporada con jamon en salsa
+

Carabineros a la plancha

A ELEGIR

Txuleta a la brasa con patatas fritas de la casa (minimo 2 personas)
o

Lubina a la brasa con refrito a la bilbaina

POSTRE

Pantxineta de la casa con chocolate caliente

N’/ " /:”
\Kﬁg«a
42€ /Persona

( IVA INCLUIDO )

INCLUYE
Y5 botella de crianza o rueda

un servicio de pan + un servicio de agua
Pan sin gluten 1,80€



MENU ESPECIAL

MINIMO 2 PERSONAS

PARA COMPARTIR

Ensalada tibia de gulas y langostinos

con vinagreta de mango
+
Risotto de setas variadas con queso parmesano
+

Pimientos del piquillo rellenos de carrillera ibérica en salsa de su guiso
A ELEGIR

Entrecot a la brasa con patatas fritas caseras
o

Costilla a baja temperatura braseada en su jugo
o
Lubina de racion a la brasa con patata panadera y refrito de ajo y guindilla
o

Lomo de bacalao al pil pil
POSTRE

Pantxineta de la casa con chocolate caliente

A
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3 3€ /Persona (IVA INCLUIDO )

INCLUYE
15 botella de crianza o rueda

un servicio de pan + un servicio de agua
Pan sin gluten 1,80€



